Greléiutdo_or_

Professionelles Teamtraining - vorzugsweise am Gelande des Hochseilgarten Kaolinum -
auf beliebige Hochseilgarten adaptierbar und in jedem Fall maBgeschneidert auf lhre Be-
dirfnisse. Sie mochten die Leistungsfahigkeit Ihres Teams unter die Lupe nehmen und die
Mitglieder abseits vom Arbeitsalltag mit kniffligen Projektaufgaben in einer auBergewdhn-
lichen Umgebung am Boden und in groBBer Hohe fordern? Je nach lhren Wiinschen liegt
das Hauptaugenmerk z.B. in der Kooperation, Kommunikation, Belastbarkeit, Vertrauen,
Zielorientiertheit, Losungsorientiertheit oder im Zusammenhalt. Die Ziele des Trainings
werden vorab in einem Gesprach, mittels Auftragsklarung personlich abgesprochen.

Die Teilnehmer/innen bekommen neben den Herausforderungen, welche die Kletterpar-
cours an sie stellen noch zusatzliche Aufgaben am Boden und in groBer Hohe und missen
sich selbst und andere bei der Bewaltigung der an sie gerichteten Aufgaben beobachten
und das auch dokumentieren. Diese Daten aus Selbst- und Fremdwahrnehmung werden
dem/r Organisator/in natirlich nach dem Training aufschlussreich ausgewertet zur Verfi-
gung gestellt und falls gewlinscht in einem weiteren personlichen Gesprach diskutiert.

Anspruchsvolle Teams, die ihre Problemldsungsstrategien und Leistungsfahigkeit verbes-
sern mochten.

e Erhoéhung von Aufmerksamkeit und Achtsamkeit

e Verbesserung der Selbstwahrnehmung und Differenzfahigkeit

e Ausbau von Zielstrebigkeit, strukturierter Planungsfahigkeit und Zielverfolgung
e Verbesserung Losungsorientiertheit und Erhéhung der Problemldsungskapazitat
e Starkung Kooperation, Zusammenarbeit und Zusammenhalt

e Vertiefung der Kommunikation

e Forderung bisher versteckter Potentiale und Fahigkeiten

e Starkung der Eigenverantwortung, Durchhaltevermdgen und Kreativitat
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e Verstehen, was Teams erfolgreich macht

e Analyse der Starken und Schwachen des eigenen Teams

e Kommunikation verbessern

e Planungsfahigkeiten und Strategieentwicklung starken

e Zusammenhalt in der Gruppe fordern

e Vertrauen zwischen den Teammitgliedern aufbauen und starken
e Aufmerksamkeit und Achtsamkeit

e Feedback geben

e Vergleich Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Positionen der Personen in der Gruppe erkennen

e 1 Tag von 7-9 Stunden (je nach Trainingsinhalten)

e Seminarort: Hochseilgarten Kaolinum bzw. Hochseilgarten Ihrer Wahl (nach Abspra-
che mit dem/r Betreiber/-in

e Vor- und Nachbesprechung mit dem/r Organisator/-in

e 175,-- pro Teilnehmer/-in (min. 10, max. 30 Teilnehmer)

Der Betrag versteht sich brutto (USt-befreit nach § 6 Abs. 1 Z 27 UStG)

Ing. Mario Penz + Hochseilgarten Trainer/-innen

Ing. Mario Penz

Tel: 0650 / 81 37 822
info@greatoutdoor.org
www.greatoutdoor.org
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